
 

Amène un ami et brise une planche ! 
 

Samedi les 13 mars et 15 mai, vous pouvez participer à un cours 

spécial sur le brisage de planche. À la fin du cours tous le monde aura 

la chance de briser une planche en bois. Ce cours est gratuit, vous 

devez seulement amener un ami qui ne fait pas de Karaté Sportif. 

Les participants qui ne font pas de Karaté auront droit à un petit 

cours d’introduction sur le Karaté Sportif et auront aussi droit de 

briser une planche à la fin.  

 

Endroit : karaté sportif  Auteuil 

Heure : 14h30 à 15h15 

Coût : gratuit (mais il faut être accompagné d’un ou d’une ami(e))   

Info : 1-877-687-8064 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                   

Amène un Ami et brise une Planche : Samedi les 13 mars et 15 mai !! 

Nom de l’élève : _______________________________________________________________ 

Numéro de téléphone : _________________________________________________________ 

 

Nom de l’ami(e) :______________________________________________________________ 

Numéro de téléphone : _________________________________________________________ 

Adresse : __________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

____________________________________________________________ 

Signature du responsable légal 


